
Anleitung zur Erstellung der Bundeszeitschriften  

Spunx und Olave 

Stand: Dezember 2008 

 

Die Zeitschriften für Wichtel und Pfadis (SPUNX) und für Caravelles, Ranger und 
Leiterinnen (OLAVE) erscheinen dreimal pro Jahr im Farbdruck. 
Beide Zeitschriften haben einen thematischen Schwerpunktteil, der wechselweise für 
beide Zeitschriften jeweils von einer Region (Süd, Mitte, Nord) inhaltlich gestaltet wird. 
Bei der Zeitung für Kinder (SPUNX) ist die Region, die den Schwerpunktteil gestaltet 
zusätzlich für eine Seite verantwortlich, auf der sich Wichtel- und Pfadigruppen kreativ 
vorstellen können. In beiden Zeitungen haben alle Diözesen die Möglichkeit, Berichte 
über Aktionen o.ä. einzubringen. 
 
Zuständigkeit: 
1. Ausgabe im Jahr: Region Süd 
2. Ausgabe im Jahr: Region Nord 
3. Ausgabe im Jahr: Region Mitte 
 
Koordination Süd: Ruth Schneider, Josef-Fleichschmann-Str. 15, 85055 Ingolstadt- 

Etting, Tel. 08141-8815341, ruthschneider@psg-landesstelle-
bayern.de

Koordination Mitte:  wechselnd Kontakt Ulrike Bastiné 
Koordination Nord:  Barbara Waerder, PSG-Diözesanleitung Köln, Fährstr. 168, 40221 

Düsseldorf Tel.: 0211-393600, barbara@pfadfinderinnen-koeln.de 
 
Die regionale Zuordnung der Diözesanverbände ist wie folgt: 
 
Süd Mitte Nord 
Augsburg 
Bamberg 
Landesstelle Bayern 
München 
Regensburg 
Sachsen 
Würzburg 

Freiburg 
Mainz 
Rottenburg-Stuttgart 
Trier 

Aachen 
Essen 
Köln 
Münster 
Paderborn 

 
Redaktionsschluss, Erscheinungsdatum, Schwerpunktverantwortliche Region 
Ausgabe 1: 20.2. Erscheinen: 20.4. (Region Süd) 
Ausgabe 2: 20.6. Erscheinen: 20.8. (Region Nord) 
Ausgabe 3: 20.9. Erscheinen: 20.11. (Region Mitte) 
 
Koordination 
OLAVE:  
Monika Glammert-Zwölfer 
Am Pechhölzl 1 
82284 Grafrath 
08144-939264 Fax. 08144-9969386 
Email: olave@pfadfinderinnen.de
 
SPUNX:  
Theresa Glammert 
Essener Str. 6 
51145 Köln 
02203-9091787, 0174/6866482 
Email: spunx@pfadfinderinnen.de

Sonstige Redaktion: 
Martina Amboom 
Unstrutstr. 10 
51371 Leverkusen 
0214-4039217 Fax. 0214-4039222 
Email: martina.amboom@pfadfinderinnen.de
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Übersicht Zeitungsaufbau 

OLAVE 

Zeitschrift für Caravelles, Ranger und Leiterinnen OLAVE 
Rubriken Seiten Inhalte Zuständig 
Titelblatt 1  Verantw. Region 
Vorwort 1  Koordination 
Schwerpunkt 7-8 Alles was zu einem Thema 

interessieren könnte: 
Leitartikel, Interview, 
Gruppenstunden-Tipps, Bücher- und 
Internettipps, praktische 
Beispiele/Erlebnisberichte, 
Fotos+Bildmaterial 

Verantwortliche Region 
 
Material und Absprache 
direkt an die 
Koordinatorin Moni 
Glammert 

Bundesseiten 3-4 Berichte, Termine, 
Veranstaltungshinweise, WAGGGS 

Bundesleitung, Martina 
Amboom 

Berichte 
Diözesen 

10 Jede Diözese hat eine Seite Platz 
(zusätzlich Berichte Landesstelle 
Bayern, Pfin, Sachsen) 
- Berichte der Stämme 
- Berichte der Diözesanverbände 
- Termine der Diözesanverbände 

Alle Diözesanverbände 
 
Material an Regionale 
Koordinierungsstelle, 
Nachreichen direkt an 
Moni Glammert nach 
vorheriger Absprache 
möglich 

Wegzeit 1 Spirituelle Impulse/ Methoden Bundeskuratin 
Querbeet 3 Internet-, Musik-, Büchertipps, 

jugendpolitische Infos, Fördergelder, 
Wettbewerbe, Boutique, Witziges, 
Rätsel, Pfadfinderisches 

Koordination, Martina 
Amboom 

 32 gesamt  
 
SPUNX 

Zeitschrift für Wichtel und Pfadis SPUNX 
Rubriken Seiten Inhalte Zuständig 
Titelblatt 1  Verantw. Region 
Vorwort 1  Koordination 
Schwerpunkt 6-7 Berichte über ein Thema, Interviews, 

viele Fotos, 
Spiele für die Gruppenstunde, 
Bücher- und Internettipps, 
Bildergeschichte/Fotostory 

Verantwortliche Region 
 
Material und Absprache 
an die Koordinatorin 
Theresa Glammert 

Berichte 2-3 Berichte aus den Diözesen 
 

Alle Diözesanverbände 
 
Material und Absprache 
an die Koordinatorin 
Therry Glammert 

Aktions- & 
Spaß-Seiten 

2 Bastelbögen, Rätsel, Witze,  
Fortsetzungsgeschichte/ -Comic 

Koordination, 
Martina Amboom 

Gruppen 1 1 Wichtel- und 1 Pfadigruppe stellt 
sich vor, z.B. mit  
- einer Fotostory 
- einer besonderen Aktion 
- einem Lieblingsspiel 

Verantwortliche Region  
 
Material und Absprache 
an die Koordinatorin 
Therry Glammert 

Spiri-Seite 1  Bundeskuratin 
Querbeet 1 

 
Brieffreundschaften 
Internet-, Büchertipps, 
Aktionsvorschläge, Boutique 

Koordination, 
Martina Amboom 
 

 16 gesamt  
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Details OLAVE und SPUNX 

 

Bereich OLAVE SPUNX 

Koordination  Moni Glammert-Zwölfer, Diözesanvorsitzende München 
und Freising, Koordinatorin auf Honorarbasis (Kontakt s. 
o). 

Theresa Glammert, Koordinatorin auf Honorarbasis 
(Kontakt s. o.) 

Schwerpunktthema Das Schwerpunktthema wird direkt von der Koordinatorin 
Moni der Zeitschriftenredaktion betreut und das Material 
per CD oder nach Absprache per Email an sie gesendet.  

Das Schwerpunktthema wird direkt von der Koordinatorin 
Theresa der Zeitschriftenredaktion betreut und das 
Material per CD oder nach Absprache per Email an sie 
gesendet. 

Umfang 
Schwerpunkt 

Olave hat 7-8 Schwerpunktseiten. In unserem Layout 
und mit illustrierendem Bildmaterial passen auf eine Seite 
durchschnittlich 3500 Zeichen. Je nach Illustration mit 
Fotos oder Zeichnungen und der Art von Text kann das 
zwischen 3000 und bis zu 4300 (fast ohne Illustration, 
durchgehender Text) variieren.  
 

In der Spunx ist nicht so viel Platz wie in der Olave, 
durchschnittlich sind es 2000 Zeichen. Je nach 
Illustration mit Fotos oder Zeichnungen und der Art von 
Text kann das zwischen 1500 und bis zu 3000 Zeichen 
(fast ohne Illustration, durchgehender Text) variieren.  

 Zeichen bitte mit Leerzeichen zählen (Zeichen zählen bei Word unter Extras, Wörter zählen). 
Berichte = Regionalseiten. 

Die Berichte werden in den regionalen 
Koordinierungsstellen gesammelt, geg. 
überarbeitet/gekürzt und mit Bildmaterial auf CD an die 
Zeitungskoordination pünktlich zum Redaktionsschluss 
weitergegeben. Eure regionale Koordination gibt Euch die 
Termine durch, bis wann die Sachen bei ihr sein müssen, 
damit sie pünktlich weiterleiten kann. Nachsendungen 
sind direkt an Moni möglich, aber nur nach vorheriger 
Absprache mit Moni und reg. Koordination. Für OLAVE 
steht jeweils 1 Seite pro Diözese für Berichte und 
Termine des Erscheinungszeitraums zur Verfügung bitte 
nur 2700 bis 3500 Zeichen pro Seite.  

Alle Diözesen können Berichte mit Foto direkt an Theresa 
emailen, die sie ggf. überarbeitet oder kürzt. Insgesamt 
stehen in der Spunx 2 bis 3 Seiten für Berichte zur 
Verfügung.  Beschränkt euch daher bitte auf ca. 600-900 
Zeichen, es sollen ja verschiedene Berichte Platz haben.  
Nachsendungen sind direkt möglich, aber nur nach 
vorheriger Absprache mit Theresa. 
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Bitte achtet darauf, dass die Berichte so geschrieben sind, dass sie auch für Leute, die nicht bei der Aktion dabei 
waren interessant wirken und vermeidet detaillierte Beschreibungen des Ablaufs/ Programms. Besser ist es, sich auf 
Highlights oder auch mal Sachen zu konzentrieren, die nicht so gut geklappt haben, damit die Leserinnen auch von 
den Artikeln/ Erfahrungen profitieren können. 

Bundesseiten Für die Bundesseiten ist die Bundesleitung zuständig.  gibt es nicht 

Wenn ihr Fragen habt, wendet euch an Moni. Wenn ihr Fragen habt, wendet euch an Theresa. Bildmaterial 

Die Fotos/ Zeichnungen bitte möglichst als digitale Dateien weiter reichen, nur im Notfall als Abzüge. Folgende 
Qualitätsmerkmale beachten: 

- Auflösung bei Druckgröße 300 dpi (d.h. ihr müsst euer Bild mit 300 dpi einscannen wenn es in gleicher Größe 
gedruckt werden soll. Brauchen wir es größer (ist oft der Fall) oder nur einen Ausschnitt -- mit höherer 
Auflösung scannen oder statt 100 % als Vergrößerungsfaktor z.B. 130 % eingeben. Bei Fotos von der 
Digitalkamera achtet bitte auch darauf, dass eine hohe Auflösung eingestellt ist. 

- Farbmodus 
- Am besten als jpg abspeichern 
- Evtl. Ausschnitt wählen, ansonsten die Bilder nicht bearbeiten 
- Bitte keine aus dem Internet geklauten Bilder und Grafiken einreichen! Nicht nur wegen der 

Urheberrechtsfrage, sondern weil diese Bilder immer eine zu geringe Auflösung für den Druck haben, da sie 
für die Bildschirmansicht optimiert sind. Im Notfall ist es besser, Fotos aus Büchern mit hoher Auflösung 
einzuscannen, wenn ihr selbst kein Fotomaterial habt. 

- Computerzeichnungen aus dem Netz wirken meist nur auf dem Bildschirm und sind für eine Zeitschrift eher 
schlecht geeignet. 

- Wenn Ihr einzelne Personen auf dem Titelblatt abbilden wollt, erkundigt Euch bitte bei den entsprechenden 
Mädels, ob ihnen das recht ist, v.a. Caravelles sind da oft recht empfindlich. 

 
Wegzeit 
(spiritueller 
Impuls) 

Für die Wegzeit (spirituelle Impulse) der beiden Zeitungen ist die Bundeskuratin/ bzw. Bundesleitung verantwortlich 
und zählt dabei auf die Unterstützung der Regionen/ Diözesen. 

Zielgruppe Caravelles, Ranger und Leiterinnen sollen sich 
angesprochen fühlen, in zweiter Linie soll die Zeitschrift 
natürlich auch als Öffentlichkeitsarbeitsmittel die PSG 
präsentieren. Gerade die Caravelle-Stufe wird dabei 
manchmal übersehen, also schaut, dass ihr speziell auch 
für diese Altersgruppe was drin habt (z.B. 
Persönlichkeitstest zum Thema, Bezug zu Stars, wenn 
zum Thema passend…) 

Wichtel und Pfadis. Bedenkt, dass v.a. junge Wichtel 
noch nicht gut lesen können; passt also auch die 
Textlänge und Sprache entsprechend an. Gleichzeitig 
sollen sich aber auch (ältere) Pfadis nicht gelangweilt 
führen. 
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Tipps und Hinweise zur Schwerpunktgestaltung 
 
Der Schwerpunktteil ist das Zentrum der Zeitung und prägt die Qualität der Zeitschriften 
entscheidend. Die folgenden Hinweise sollen euch bei der Erarbeitung der 
Schwerpunktteile unterstützen.  
 
Redaktionsteam und Arbeitsweise 
Wie ihr die Teams bildet und die Bearbeitung der Zeitungen innerhalb eurer Region 
aufteilt, bleibt euch überlassen (z.B. DV a macht Schwerpunkt OLAVE, DV b macht 
Schwerpunkt SPUNX oder DV-übergreifende Redaktionsteams...). Wichtig ist aber, dass 
sich Teams aus mehreren Frauen bilden unter denen eine als Verantwortliche die Fäden 
in der Hand hat und mit der Koordinatorin Kontakt aufnimmt.  
 
Unbedingt erforderlich sind ein/zwei gemeinsame Treffen des Redaktionsteams um das 
Thema zu finden, einen roten Faden für die Beiträge zu bestimmen und Aufgaben im 
Team zu verteilen. Ergebnisse eurer Treffen (vor allem Thema) bitte kurz per Email oder 
telefonisch an die Koordinatorin weitergeben. Die weitere Erarbeitung kann durch die 
einzelnen Redaktionsteams-Mitglieder oder Kleinteams erfolgen. Wichtig ist aber, dass ihr 
eure Artikel gegenlest, korrigiert, kommentiert bevor sie an die Koordinatorin 
weitergeleitet werden. Dies kann auch per Email geschehen. Sinnvoll ist sicherlich auch 
ein Gesamtreffen kurz vor Redaktionsschluss, um zu überprüfen, ob alles im Sinne des 
roten Fadens geworden ist, alle Artikel/ Bilder da sind usw.  
 
Die Beiträge und Fotos werden von der Verantwortlichen des Redaktionsteams 
gesammelt, grob überarbeitet und auf CD inklusive eines Inhaltsverzeichnisses an die 
Koordinatorin weitergegeben. 
 
Themenwahl 
In der Wahl des Themas für den von euch gestalteten Schwerpunkt seid ihr weitgehend 
frei. Bitte beachtet aber immer eure Zielgruppe. Die Themen können pfadfinder- oder 
mädchenspezifisch sein, müssen aber nicht. Ihr könnt auch abstrakte Themen wählen, 
oder z.B. ein Land portraitieren, wichtig ist aber, dass es aus unserem PSG-Blickwinkel 
geschieht und zielgruppengerecht aufgemacht ist. Das Thema bitte möglichst frühzeitig 
der Koordinatorin melden um evtl. Dopplungen zu vermeiden. 
 
Inhalte 
Der Schwerpunkt soll möglichst abwechslungsreich gestaltet sein (also greift in die ganze 
Trickkiste des Journalismus): Bitte seht immer einen Artikel als Einleitung/Leitartikel vor 
(hier nicht nur Fakten sammeln, sondern am besten auch eine Meinung reinbringen), 
bedenkt die Möglichkeit eines Interviews, sammelt Zitate oder O-Töne von 
Pfadfinderinnen zum Thema, Infos können in Fakten-Kästen zusammengefasst werden, 
fordert Expertinnen/Betroffene auf, zu eurem Thema als Ich-Erzählerinnen 
Erlebnisberichte zu schreiben, zeichnet oder findet passende Comics, lasst Jugendliche zu 
Wort kommen, fügt Gruppenstunden-, Lese und Musiktipps zum Thema ein.. und liefert 
uns zu jedem Beitrag Fotomaterial, Zeichnungen oder andere Gestaltungshilfen. Wenn ihr 
Unterstützung braucht, wendet euch frühzeitig an die Koordinatorin. 
 
Bitte beachtet den Bezug zur Zielgruppe. 
 
Grafik 
Ihr habt die Möglichkeit bzw. sollt das Layout mitgestalten: Bei OLAVE könnt ihr 
Strukturen einscannen/ Fotografieren oder Illustrationen mitgeben, die für die 
Hintergrundgestaltung von der Grafikerin bearbeitet werden.  
 
Gestaltung 
Als Hilfestellung für unsere Grafikerin und damit eure Vorstellungen auch gestalterisch 
umgesetzt werden können, schreibt bitte eure Layout-Ideen in das Inhaltsverzeichnis 
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hinein und schickt uns Zeichnungen, Fotos und andere Materialien möglichst in digitaler 
Form (siehe Bildmaterial). 
 
 
Und sonst noch… 
 
Die Bundesseiten, Wegzeit und Querbeet der OLAVE sowie die Aktions- und Spaßseiten 
und Wegzeit der SPUNX werden von Martina Amboom betreut und an die Koordinatorin 
weitergeleitet. 
 
Der Versand der Zeitungen erfolgt 2 Monate nach Redaktionsschluss vom Bundesamt 
direkt an die Mitglieder und Stammesvorsitzenden. Diese erhalten einige Spunx-
Exemplare für die Wichtel- und Pfadileiterinnen, um die Themen und Aktionstipps der 
Kinderzeitung auch in die Gruppenstunden einbringen zu können. 
 
Für die Aktions- und Spaß-Seiten der SPUNX sowie die Querbeet-Seite der 
OLAVE und andere allgemeine Aufgaben wie fotografieren und zeichnen werden 
noch freie Mitarbeiterinnen für das Redaktionsteam gesucht.  
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